
コロナ禍でも自宅で出来る運動Part2です。

①膝を伸ばして座り、
両手で掴んだタオル
でつま先を片方ずつ
引っ張ります。

②つま先に掛かって
いるタオルを押すよ
うに足首を伸ばしま
す。
※こむら返りになら
ない様ゆっくり伸ば
しましょう。

③①、②の動作を左
右20回繰り返します。
　姿勢が辛い方は壁
等にもたれかかった
り、タオル無しで、
手で身体を支えなが
ら足首を動かしてみ
て下さい。

脹脛の筋肉を鍛えるトレーニング脹脛の筋肉を鍛えるトレーニング
ふくらはぎふくらはぎ
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密を避け、1階と2階に分かれて魚釣りゲームも開催されました。
沢山のご利用者の皆さんが参加して下さり、盛り上がりました！

サンSUN納涼会
新型コロナウイルス感染症流行の為、今年もサンSUN祭りは中止になりましたが、
施設内でお祭りを開催し、ご利用者の皆さんに楽しんで頂きました！

魚釣りゲーム

抽選会

フランクフルトうまいっ！

沢山釣れた！

豪華景品が
当たりました！

フランクフルトや大判焼き、アイスやノンアルコールビールを楽しまれました♪

真剣な表情…！

障害者支援施設

出雲サンホーム
〒699-0822　　　　　　　　　　
 島根県出雲市神西沖町1313
  TEL（0853）43－3200 

 https://www.keijukai.jp/
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　口の中の清潔は、食事を美味しく
食べるだけではなく、病気の予防に
繋がると言われています。口の中の
清潔が保たれていないと、誤嚥性肺
炎や、心疾患、脳梗塞等の重篤な病
気を引き起こす可能性があります。
そこで、看護職員、介護職員が中心
となり、定期的にブラッシング指導
を行っています。
　歯磨き後の口腔内を確認してみる
と、磨き残しや口腔内トラブル等、
注意が必要な点が見つかる事があり
ます。今後も、
口腔内の清潔
を保ち、食事
を美味しく頂
いたり、会話
を楽しめるよ
う、口腔ケア
を大切にして
いきたいと思
います。

腫れなどないですか…

ブラッシング指導を
行っています
ブラッシング指導を
行っています

家族会は、出雲サンホームご利用者の
生活がより良いものとなるよう、また
ご家族同士の親睦が深まる事を目的と
して運営されています。
主な活動として奉仕活動、行事での抽
選会の景品協力、利用者自治会への活

動費の援助、研修会や親睦会の実施などがあります。昨年は感染対策
を取りながら10月に研修会として平田木綿街道への外出を行い、短時
間ではありましたがご利用者・ご家族の皆様に楽しんで頂きました。
今年度も、サン SUN まつりは残念ながら新型コロナウィルス感染流
行の為中止となりましたが、8月に納涼会を開催し、家族会より抽選
会の景品協力を頂きました。
今後予定されている活
動も感染状況を見なが
らの実施となりますが、
ご家族の皆様には引き
続きご利用者支援、家
族会活動にご協力頂き
ますよう、今後ともよ
ろしくお願い致します。

   4月　世話人会・総会（書面決議にて実施）
10月　研修会　※
12月　世話人会・奉仕活動（年末大掃除・居室掃除）  ※
※  新型コロナウイルスの感染状況を見ながら実施

【令和3年度年間スケジュール】 

令和2年度家族会研修会　平田木綿街道外出の様子

家族会の
活動紹介

美しい街並みを散策 珍しい醤油ソフト！

夏休み

こども福祉教室
地域の小学生を対象に、福祉教室を開催しました。

「バリアフリー」や車椅子操作を学んだ後、実際に買い物に出かけ、
まちの「やさしい工夫」を探してみました。

車椅子では少しの段差で
も車輪が引っ掛かります。
その時は前輪を少し浮か
せて通ります。

低い所は自分で取
れるわ。高い所の
物を取る時には店
員さんにお願いし
てみようかな？

通路が広いと
車椅子でも通
りやすいね！

道路に段
差が少な
いから車
椅子でも
安心して
進めるね!

車椅子に乗っていつもの街をよく見ると、今ま
で気付かなかっ

た不便さや、誰にでもやさしい工夫が見つか
りました。この

体験が「やさしいまち」について考えるきか
っけに繋がれば

と思います。

事前学習

車椅子での買い物体験

車椅子の操作方法を練習

レジの高さが
低いと車椅子
でも支払いが
しやすいよ

福祉教室のご希望がありましたら
ご相談に応じます。
お問い合わせは出雲サンホーム

（43-3200）まで。

2

植え始めから、収穫までをまとめ、
皆さんに分かりやすく提示。

釣れた、釣れた♪

トマトの栽培や放課後等デイサービス利用児によるお祭りを企画しました

各曜日1苗ずつ植え、収穫できたトマトの数を競うなど、楽しんで栽培しました。
完熟したトマトは冷やして昼食に召し上がっていただきました。

放課後等デイサービスご利用児の力を合わせ、模擬店を出店し、
ソレイユのご利用者と一緒に楽しみました。

地域福祉サービスセンター ソレイユ

　　放課後等デイサービス

トマトの栽培
～苗植え～

暑い中でしたが、成長を楽しみに水やり等行いました。

ねぇねぇ、美味しいよ

たこ焼きやアイスクリー
ム等も提供
しお祭りの
雰囲気を楽
しみました。

イカ焼き、たこ焼き作成中

ソレイユ特製大判焼きも復活！

夏祭り （模擬屋台）

自分達で育て
たトマトは

美味しいね

看板娘

会計も頑張ります！

出店の練習中

＆＆

３
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費
用

費
用

費
用

勘定科目 当年度決算

資産の部 負債の部
当年度末 前年度末 増減
523,181,544
456,384,122

66,200,023
7,042

302,214
288,143

0
946,966,124
359,125,252

20,918,000
338,207,252
587,840,872

12,474,599
45,616

1,938,017
1,266,755

12,915,506
2,275,443
2,424,936

272,500,000
7,000,000

175,000,000
100,000,000

0
1,470,147,668

870,665,247
804,912,717

64,827,723
6,036

382,503
535,971

297
1,057,126,241

394,177,889
20,918,000

373,259,889
662,948,352

16,466,375
64,327

2,753,925
2,364,397

15,070,820
2,275,443
1,489,831

252,500,000
7,000,000

155,000,000
207,423,234

540,000
1,927,791,488

△ 347,483,703
△ 348,528,595

1,372,300
1,006

△ 80,289
△ 247,828

△ 297
△ 110,160,117

△ 35,052,637
0

△ 35,052,637
△ 75,107,480

△ 3,991,776
△ 18,711

△ 815,908
△ 1,097,642
△ 2,155,314

0
935,105

20,000,000
0

20,000,000
△ 107,423,234

△ 540,000
△ 457,643,820

32,011,978
15,845,126

4,560,000
247,146
990,420

10,369,286

13,680,000
13,680,000
45,691,978

368,695,591
368,695,591
243,932,617
554,500,000
272,500,000

7,000,000
175,000,000
100,000,000
257,327,482

△ 430,562,286

1,424,455,690
1,470,147,668

37,012,933
17,905,540

4,560,000
606,661

1,371,010
12,569,722

18,240,000
18,240,000
55,252,933

368,695,591
368,695,591
261,453,196
621,923,234
252,500,000

7,000,000
155,000,000
207,423,234
620,466,534

28,251,854

1,872,538,555
1,927,791,488

△ 5,000,955
△ 2,060,414

0
△ 359,515
△ 380,590

△ 2,200,436

△ 4,560,000
△ 4,560,000
△ 9,560,955

0
0

△ 17,520,579
△ 67,423,234

20,000,000
0

20,000,000
△ 107,423,234
△ 363,139,052
△ 458,814,140

△ 448,082,865
△ 457,643,820

当年度末

純資産の部

前年度末 増減

※全ての計算書類をご希望の方は、恵寿会ホームページまたは出雲
　サンホームにてご覧頂けます。

貸 借 対 照 表
令和3年3月31日現在

（単位：円）

（単位：円）

事 業 活 動 計 算 書
（自）令和2年4月1日（至）令和3年3月31日

介護保険事業収益
障害福祉サービス等事業収益

自立支援給付費収益
障害児施設給付費収益
利用者負担金収益
補足給付費収益
その他の事業収益

経常経費寄附金収益
サービス活動収益計（1）
人件費
事業費
事務費
減価償却費
国庫補助金等特別積立金取崩額
サービス活動費用計（2）
 サービス活動増減差額（3）=（1）-（2）
借入金利息補助金収益
受取利息配当金収益
その他のサービス活動外収益
サービス活動外収益計（4）
支払利息
その他のサービス活動外費用
サービス活動外費用計（5）
サービス活動外増減差額（6）=（4）-（5）
 経常増減差額（7）=（3）+（6）
施設整備等補助金収益
特別収益計（8）
固定資産売却損･処分損
国庫補助金等特別積立金積立額
拠点区分間繰入金費用
特別費用計（9）
 特別増減差額（10）=（8）-（9）

当期活動増減差額（11）=（7）+（10）
前期繰越活動増減差額（12）
当期末繰越活動増減差額（13）=（11）+（12）
その他の積立金取崩額（14）

移行時特別積立金取崩額
その他の積立金積立額（15）

修繕積立金積立額
保育所施設･設備整備積立金積立額
次期繰越活動増減差額（16）=（13）+（14）-（15）

流動資産
現金預金
事業未収金
未収補助金
立替金
前払金
仮払金

固定資産
　基本財産

土地
建物

　その他の固定資産
建物
構築物
機械及び装置
車輌運搬具
器具及び備品
権利
ソフトウェア
修繕積立資産
備品等購入積立資産
保育所施設・設備整備積立資産
移行時特別積立資産
差入保証金

資産の部合計

流動負債
事業未払金
1年以内返済予定設備資金借入金
預り金
職員預り金
賞与引当金

固定負債
設備資金借入金

負債の部合計

基本金
第1号基本金

国庫補助金等特別積立金
その他の積立金

修繕積立金
備品等購入積立金
保育所施設・設備整備積立金
移行時特別積立金

次期繰越活動増減差額
（うち当期活動増減差額）

純資産の部合計
負債及び純資産の部合計

令和2年度　出雲サンホーム拠点区分　　決算報告

4

密を避け、1階と2階に分かれて魚釣りゲームも開催されました。
沢山のご利用者の皆さんが参加して下さり、盛り上がりました！

サンSUN納涼会
新型コロナウイルス感染症流行の為、今年もサンSUN祭りは中止になりましたが、
施設内でお祭りを開催し、ご利用者の皆さんに楽しんで頂きました！

魚釣りゲーム

抽選会

フランクフルトうまいっ！

沢山釣れた！

豪華景品が
当たりました！

フランクフルトや大判焼き、アイスやノンアルコールビールを楽しまれました♪

真剣な表情…！

障害者支援施設

出雲サンホーム
〒699-0822　　　　　　　　　　
 島根県出雲市神西沖町1313
  TEL（0853）43－3200 
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