
 

 サンサンへ行こう！に興味はあるけど、どんな雰囲気なの？どう

やって遊んでいるの？と、気になっている方はいませんか？今回

は、先月に行ったサンサンへ行こう！の様子を紹介したいと思いま

す。 

 先月は、０歳児クラスの子どもたちと一緒にプールに入ったり、

テラスで水遊びをしたりして楽しみました。初めての場所で緊張し

ている様子のお友だちもいましたが、徐々に雰囲気に慣れていき、

最後には笑顔で楽しむ姿が見られました。保護者の方からは、「同

じ年齢の友だちと一緒に遊ぶことができて、とても楽しかったで

す！」「また次回もお願いします！」と嬉しいお言葉もいただきま

したよ(^^)/ 

 今月も、プール遊びを行いたいと思っております。ぜひ一緒に暑

い夏ならではの遊びで楽しみませんか？お待ちしております♪ 

回覧 

8月のサンサンへ行こう！ 

8/19（水）9:30〜10:30 

プール遊びを予定しています。 

着替え、水筒、タオル、水着または濡れて

も良い服を持ってきてください。保護者の

方の水筒、タオルもお忘れなく(^▽^)/ 

★参加希望の方は、 

保育園までご連絡ください。 

☎ 0853-43-7033 

ホームページもご覧ください♪ 

 

厳しい暑さが続き、本格的な夏を迎えました。夏は楽しい行事が多い一方で、暑さによる疲れが出やすく体調管

理にも気を配りたい季節です。こまめな水分補給や十分な休息を心掛けながら、元気に夏をお過ごしください。出

雲サンサン保育園では、子どもたちがプール遊びや色水遊びなどを通して夏ならではの体験を楽しんでいます。地

域の皆様もお気軽に遊びに来てください。 

出雲サンサン保育園子育て支援事業 

サンサンへ行こう！ってどんな感じ？ 

～片栗粉粘土であそんでみよう～ 
 

≪用意するもの≫ 

・片栗粉 約100～150g 

・水 約50～100ml 

・ボウル 

（お好みで絵の具や食紅で色を付けても面白いですよ） 

 

≪作り方≫ 

① ボウルに片栗粉を入れる。 

② 水を少しずつ加えながら、手でよく混ぜ合わせる。 

③ 固さを見ながら片栗粉や水を足して、好みの状態に調

整する。 

 

０歳児クラスの子どもたちが楽しんでいる感触遊びで

す。トロトロとした感触や、握ったら固くなる不思議な

感触に興味津々です。暑い日が続く今、お家遊びの一つ

として楽しんでみてはいかがですか♪ 

～おうちで楽しめるおすすめ手遊び～ 

🎵かみなりどんがやってきた 

頭やおなか、膝などを順番にタッチ！こちょ

こちょをすると子どもたちも大喜びです(^^) 

🎶てをたたきましょう 

歌に合わせて手を叩いたり足踏みをしたり、

0歳児クラスの子どもたちが大好きな手遊び

です！ 

 

短い時間でも手を動かしたり声を聞いたりす

ることで、親子のふれあいがぐっ 

と深まります。ぜひおうちでも楽 

しんでみてくださいね♪ 


