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爽やかな５月が終わり、蒸し暑い梅雨が近づいてきました。梅雨になると暑さに加わり、じめじめ

と湿度も高くなります。体調を崩したり、汗をかきやすい時期になります。こまめに水分補給をしな

がら、体調管理にも十分に気を付けていきたいですね。 

 

相談日 ★第１・第３木曜日 9：15～15：00 

     ★土曜日（事前に連絡してください） 

     ＊上記以外でも気軽にお電話ください 

     ★神西ふれあい子育てサロン『すくすく相談日』には、 

保育園の職員も出向く予定です。 

 

2025 年６月 

【連絡先】  

出雲サンサン保育園 

☎ 43-7033 

fax 43-7833 

 

『歯と口の健康習慣』 

６月４日～１０日は「歯と口の健康習慣」です。 

虫歯予防のためには、歯磨きの習慣が大切です。特に乳歯は虫歯になりやすく、進行も早いと言われて

います。朝・食後・寝る前の歯磨き習慣がつくような声掛けや、おやつの内容も大切になってきます。 

仕上げ磨きをしてあげると、保護者の方とのスキンシップにもなり、子どもたちにも嬉しい時間です。 

今月は仕上げ磨きのポイントについてお伝えします。 

・ 膝の上に子どもの頭をのせ、寝かせ磨きをする 

・ 鉛筆と同じように歯ブラシを持ち、軽い力で磨く 

・ 奥歯の溝、歯と歯茎の間、歯の裏は特に丁寧に磨く 

・ 前歯は歯ブラシを９０℃にあてて磨く 

・ 歯と歯茎の間は歯ブラシを４５℃にあてる 

 

歌を歌ったり話しかけたりしながら、リラックスして歯磨きをする

と、じっくりと磨きやすいかもしれません。 

 

歯ブラシの動かし方 

 歯ブラシを歯の表面に直角にあて、 

１本ずつ優しく磨いてあげましょう。 

歯と歯の境目は小さくふるわせるよ 

うにして磨きます。 

１本５～１０秒くらいで十分です。 
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 あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の訪れを感じる季節となりました。園庭からカエルの声が聞こ

えてくると、子どもたちは耳を澄ませて興味津々。「どこかな～？」と夢中になって探しています。梅雨の

晴れ間に、長靴を履いてお散歩をしたり、虫かごをもって昆虫探しに出かけたりと、この季節ならではの体

験を親子で楽しんでみてくださいね。 

１歳児クラスの子どもたちは乗り物ごっこが大好きです。ブロックをたくさん繋げてみんなで乗車！！
『バスにのって』の音楽を流すと、曲に合わせて、「ゴーゴー！」と手を上にあげたり、ハンドルをもつ真
似をして、運転手になりきったりと、思い思いに楽しんでいます。お子さんを膝の上にのせて、バスごっ
こをするのもとっても楽しいですよ。ぜひ親子でやってみてください。 

６月のサンサンへ行こう！ 

 １歳児クラスでは、泡遊びを行います。 

ふわふわとした泡の感触を、一緒に楽しんで

みませんか？ 

※雨の日は室内で、小麦粉粘土を使った感触

遊びを楽しもうと思います。 

 

日時：６月２６日（木）9：30～10：30 

持ち物：着替え、タオル、帽子、水筒 

ホームページも 

是非ご覧ください 

てんとうむしをつくってみよう！ 

【用意するもの】 

・色画用紙（赤と黒） 

・丸いシール 

・ハサミ・のり 

 

【作り方】 

①色画用紙を丸く切り、てんとうむしの体を作ります。 

②①で切った赤い画用紙にシールを貼ります。 

（小さいお子さんは、この工程を一緒にしてみましょう） 

③羽の切り込みを入れ、①で切った黒い画用紙に貼り付け

ます。 

④かわいい顔を張り付けたらてんとうむしの完成です！ 

★シールを使った指先遊びで、雨の日もお部屋の中で楽し

く過ごしましょう！！ 


